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Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SOGANLI BASTURMA (GURCISTAN)

https://culdia.com

Et[2] 1 kilo

Sogan [7] 500 gram

Ogutulmis siyah biber 2 kiiglk kasik
Defne yapragi [ 3-4 tane

Sarigali topaklari [7] 2-3 biiyik kasik

Sogani yuvarlak seklinde dograyin, dogranmis etin Ustline koyun, diger malzemeleri ekleyin ve elinizle iyice
karistirin. Yaklasik alti saat 6yle dursun. Kizartana kadar sogani alin ve hazir olmadan birkag¢ dakika dnce yine
ekleyin.
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