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SOGANLI BALIK FILETOSU (FRANSA)

MALZEMELER

800 gr Balik Filetosu

2 Corba Kasigi Limon Suyu
250 gr Kirmizi Sogan

1 Dis Sarmisak

2 Dal Biberiye

2 Corba Kasigi Un

4 Gorba Kasi§ Zeytinyagi
10-15 Adet Siyah Zeytin

2 Corba Kagidi Sirke

YAPILIS TARIFI

Filetolari 3cm ¢apinda yuvaklak halkalar halinde dagrayin. Halkalann
Uzerine bastirarak inceltin. Uzerine limon suyu gezdirin. Sogani ince
seritler halinde dograyin. Sarmisagi ezin. Biberiye yapraklarini siyirin.

Finni 80 dereceye ayarlayip 6nceden isitin. Balik halkalarini tuz ve
karabiberle tatlandirdiktan sonra una bulayin. Bir tavada 2 gorba kasigi
zeytinyadi kizdinp balik halkalarini 3'er dakika orta ateste pisirin, parcalar
tavadan alip firma dayanikli bir kaba yerlestirin. Zeytinin ¢ekirdeklerini
¢ikarin halkalar halinde dograyin. Balik pisirdidiniz tavada kavurun. Tavadaki karigimi baliklarin Gzerinde
gezdirin. Kabin Gzerini

aliminyurn folyo ile kapatin. Firinda 30 dakika kadar pisirin.

Kalan yadi kizdinp sarmisek ve biberiyeyi kavurun. Sogan, sirke ve sekeri
ekleyip 45 dakika kavurun. Balik filetolarini soganl karisim esliginde servis

yapin.
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