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SOGAN YAHNISI

750 gram yagsiz kugbagi et
Yarim kilogram arpacik sogan
2 yemek kagigi sirke

2 dig sarimsak

1 cay kasigi yenibahar

2 yemek kagsidi domates salgasi
2 yemek kagsigi zeytinyagi

Tuz

Karabiber

Orta boy bir tencerede zeytinyagdini isitip etleri ekleyin.
Etleri yagda kendi suyunu salip ¢ekinceye kadar pigirin.
Etlerin Gzerini gececek kadar sicak su ilave edin.
Tekrar suyunu ¢ekinceye kadar pisirin.

Etler yumusamaya basglayinca salca, yenibahar, sirke, tuz, karabiber ve soyulmus arpacik soganlarla

sarimsaklar ekleyip karigtirin.
Uzerini hafif gececek kadar sicak su ilave edip soganlar yumusayincaya kadar pigirin.
Taze otlarla sUsleyip servis yapabilirsiniz.
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