%ﬁf} Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SOGAN YAHNISI

https://migros.com.tr

500 gr. yagsiz dana kusbasgi
25 adet arpacik sogani

1 su bardagi nohut

1 corba kasigi salca

1 su bardag sicak su

Tuz

Karabiber

Pul biber

1 cay bardagdi sicak su

1 yemek kagigi zeytinyagi

1. Arpacik soganlarin kabuklarini soyalim.

2. Tencereye zeytin yagini, arpacik soganlari ve etleri koyup kavuralim.

3. Igine salgayi ilave edelim ve 5 dakika kavuralim.

4. Daha sonra nohutlari, etleri ilave edelim ve bir stire daha kavuralim.

5. Son olarak karabiberi, kirmizi pul biberi, tuzu, bir su bardagi sicak suyu ilave edelim ve kisik ateste 15-20
dakika pigirelim.
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