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Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SOGAN YAHNISI (ALANYA ANTALYA)

http://alanya.bel.tr

500 gr kiyma

1 kg orta boy sogan veya 1 kg arpacik sogan
2 yemek kagsigi toz kirmizi biber

1 su bardagi sivi yag

3 adet orta boy domates

3 yemek kasigi salca

2 tath kasig tuz

2 tatl kagig karabiber

2 yemek kagigi sirke

Arpacik soganlar soyularak yikanir. (Blyik sogan kullanilacaksa soganlar soyularak yikanir ve iri iri s6guslik
dogranir.)

Kiyma, kéfte yapmak icin 1 tath kagigi karabiber ve 1 tatl kacidi tuz ile yodrulur. Serge parmaktan biraz kiigik
kofteler yapilir.

1 su bardadi siviyag, 2 yemek kasigi soganlar kavurmak icin ayrilir, kalan yag ile kéfteler kizartilir.

Kofteler ¢cok kizartimamalidir.

Arpacik soganlar 2 yemek kasigi sivi yag ile yemek yapilacak tencerede kavrulur, rendelenmis domates eklenir
bir miktar daha kavurduktan sonra 1 yemek kasigi salca ilave edilerek kavurma iglemi devam eder.
Soganlarin Gizerini gegmeyecek sekilde su eklenir.

Su kaynadiktan sonra kizartilan kéfteler yadi ile birlikte yemegin igme eklenerek pismeye birakilir.

Yemek ocaktan alinmadan 10 dakika 6nce sirke ilave edilir.

Pisen yemegin servisi yapilir.

Not: Pisirme esnasinda sodanlarin iginin gtkmamasi i¢in soyulmus arpacik soganlarin ucuna bigak yardimi ile +
isareti yapilir.
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