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SOGAN USTU CILBIR

"Kitabut Tabbahin" 13. yy. el yazmasi yemek kitabi
Gindimize Uyarlayan: Osman Gildemir

Sogan 2 orta boy 150 gr. (Soyulmus ve piyazlik dogranmis)
Tereyadi 3 yemek kasidi 30 gr.

Yumurta 5 orta boy 250 gr.

Targin Y2 tath kasigi 1 gr. (Toz)

Karabiber 2 tatl kasigi 1 gr. (Toz)

Tuz 1 tath kagigi 6 gr.

1 yemek kasigdi tereyadi sahanda kizdirlir ve soganlar 2 tath kasidi tuz ilavesiyle agir agir kavrulur.

Yayvan bir tencerede 3-4 parmak derinliginde su kaynatilir, 12 tath kagsidi tuz atilir ve yumurtalar sekli
bozulmadan yavasca icersine Kirilir.

Kaynar kaynamaz derecede (¢ilbir pisirme yéntemi) aklar sarilar kaplayana kadar pisirilir.

Kevgir ile suyu suzilerek soganlarin tGzerine koyulur.

Bir bagka kapta geri kalan tereyadi kizdirilir, yumurtalarin zerine gezdirilir. Targin ve karabiber ekilip yenir.

Not: Bu yumurtalar istenirse sarimsakli yogurt i¢ine koyulup tzerine kizgin tereyagdi gezdirilerek de hazirlanabilir.
Orijinal metinde tuz bulunmamaktadir.
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