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SOGAN SALATASI (AYDIN)

Aydin Valiligi

1 adet blylUk sogan

1 adet yumurta

1 adet limon

1 corba kasig zeytinyagi
8 - 10 adet siyah zeytin
1 cay kasigi tuz

Soganlar kiip kiip ve blyiikge dogranarak tuzlanir ve sicak suda biraz haglanir. Diriligi korunur.

Daha sonra suyu sizilerek servis tabagina alinir.

Ayri bir kapta haglanan yumurta, halka halka dogranarak soganlarin Gzerine eklenir.

Zeytinler servis tabagina yerlestiriimis olan sogan ve yumurtalarin Gzerine serpistirilir. Limon, zeytinyadi ve tuz
derin bir kAsede iyice ¢irpilarak karnstirilir.

Hazirlanan sos servis tabaginin Gzerine gezdirilir.

Not: Misirlilarin ebedili§i simgeledigine inanarak tapindiklari sogan, Antik Yunan’da kan basincini diistrdigu
icin atletlere yedirilirmig. Bilinen en eski sebzelerden biri olan soganin bizim mutfagimizdaki yeri de tartisiimaz.
Romalilarin sofrasini onurlandiran sogan, gladyatorlerin kaslarini giglendirmek igin kullanilirmig. Tek bagina
zengin bir besin kaynagi olan sogan Aydin mutfagi igin de ¢ok kiymetli. Sogan belli bagl tiim yemeklerimizin de
olmazsa olmazi.
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