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SOGAN SALATALI ISTAVRIT

Kizartmak icin bol sivi yag
[?lYarim kilo istavrit

3 sise soda

1.5 su bardagi un

1 demet roka

2 adet beyaz sogan

1 corba kasig!

Kirmizi pul biber

4 corba kasigi zeytinyagi
1 limon suyu

Maydanoz, minik domatesler

istavritleri yikayip temizleyin. Bir kabin igine alip, lizerine sodalari dékiip 15 dakika kadar bekletin. Sonra siiziip
unlu bir kabin iginde harmanlayin. Fazla unu silkeleyin. Kizdirilmis sivi yagi tavanin igine yavasca atip baliklar
kizarincaya kadar pisirin. Sicak olarak ikram edin. Yaninda salatasini hazirlamak igin zeytinyadi ve limonu
¢irpin. Yarim ay seklinde dogranip baharatla ovalanmig soganlar ve dogranmig rokanin Gzerine dékip yaninda
ikram edin.
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