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SOGAN PURELI BADEMLI BIFTEK

MALZEMESI

1 cay bardagi ic badem

1 kahve fincani misir 6z0 yagi
500 gram dana biftek

1 adet sogan

4 adet sivri biber

3 adet taze kirmizi biber

2 adet domates

1 cay kasigi elma sirkesi

1 adet kesme seker

1 tath kasi@i misir nisastasi

1 cay bardagi su

bir tutam biberiye

Tuz, karabiber, kirmizi tozbiber
Sogan puresi igin:

4 adet sogan

Yarim et bulyon

1 adet portakalin suyu

1 tath kasi@i misir nisastasi
Yarim limonun rendelenmis kabugu
1 ¢corba kasigi tereyad

1 su barda@i rendelenmis kasar peyniri
Tuz, karabiber

Bademleri kizgin yagda kavurup, sizin. Ayni yagda serit dogranmig biftekleri ekleyip soteleyin. Pigince yagdan
alin. Daha sonra ayni yaga piyazlik dogranmis sodan, ince kesilmis sivri biber ve kirmizi biberi koyup soteleyin.
Domatesleri irice dograyin. Yemege ilave edip, 5 dakika daha pigirin. Pigen etleri ve kizaran bademleri de bu
karisima ekleyin. Kesme seker, misir nisastasi, 1 ¢cay bardagi su, karabiber, biberiye, kirmizi tozbiber, elma
sirkesini de yemege katin. 10 dakika kaynatin. Bu arada sodanlari benmari usull ile kabugu soyulmus olarak
haslayin. Daha sonra sudan alip pire yapin. Hazirladiginiz preye bulyon, portakal suyu, misir nisastasi, tuz,
karabiber, rendelenmis limon kabugu ekleyip karistirin. Rendelenmis kasar peynirini katin. Atesten aldiginiz
bademli et ile sogan plresini birlikte servis yapin.
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