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SOGAN

Kuru ya da taze sogan insan vicuduna ¢ok faydalidir. Cig yenirse daha da faydalidir. Sodan, bagirsaklari
temizler, kalp damarlarini saglamlastirir, kalp ve prostat bozukluguna iyi gelir, kis aylarinda vucudu c¢esitli
hastaliklara karsi korur.
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