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SOGAN

Mutfaklarda uzun bir gegmise sahip olan soganin anavatani Asya'dir. Oradan Avrupa'ya ve Amerika'ya

yaylimistir.

Amerikan tarihgilerinden bazilari, Hindistan?lilarin sogandan ¢ok faydalandiklarini ona Sikago dediklerini
Sikagonun kuvvet ve azamet demek oldudunu ve bir Amerikan sehri olan Chicago'nun isminin buradan geldigini
belirtmislerdir.

Eski Misir'da firavunlar sogani kutsal sayarlardi. Misir piramitlerinin yapiminda isc¢ilerin kuvvetlerini korumalari
ve arttirmalari igin sogan yedikleri bilinir.

Soganin igeriginde kiukirt muhteviyatl ugucu yag, kalsyum, fosfor, A vitamini, demir, C vitamini ayrica safra
salgilayici ve idrar s6kicl maddeler mevcuttur.
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