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SOGANIN YARARLARI

Sogan insanin saglikli kalmasinda ¢ok yararlidir. Baglica 6zelligi kanser hticrelerinin olusmasini ve gogalmasini
Onlemesidir. Kullanilan ilaglarin cogunda sodandaki yararli maddeler vardir. Cig yenirse diglerin dokilmesini
Onler. Yemeklere de bol sodan yerinde olur.
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