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SOGAN

Bol miktarda A, Bv B2, B6 ve C vitamini ihtiva eder. Viicudu hastaliklara kargi korur. Kalb adalelerini
kuvvetlendirir. Kalb damarlarini genisletir. Prostat sertlesmesini, prostat blyimesini dnler. Kandaki seker

miktarini regile eder.
Sogan istahi agar. Tansiyonu dusirir. Hasletleri sayllamayacak kadar ¢ok olan sogani sihhatli yagsamak isteyen

herkese tavsiye ediyoruz.
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