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SOGANIN FAYDALARI

Vicudun savunma sistemini gl¢lendiren sodan, soguk alginigi, 6ksurik ve bronsgit gibi hastaliklara iyi gelir.
Yagl besinlerin yenmesinin ardindan, viicutta kolesterol ylkselmesini ve kanin pihtilasmasini énler.

K&t kolesterol diizeyini ve yiksek tansiyonu digirlrken, iyi kolesterol diizeyini yUkseltir.

Vicudun kansere yakalanma riskini azaltir.

Sogan iyi bir idrar séktirici oldudu gibi, sindirimi kolaylagtirir, istah acar ve mushil etkisine de sahiptir.
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