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SOGANIN FAYDALARI

Bahar ve yaz mevsimi ile birlikte etrafta polenler ugusmaya bagsladi. Polen gibi bazi alerjenler viicudumuza
girdiginde bagisiklik sistemimiz alerjik reaksiyonlari tetikleyen histaminleri serbest birakiyor.

Sogan, 6zellikle kirmizi sogan bu reaksiyonu durdurmaya yardimci olan kuersetin ve flavonoid bakimindan
zengindir. Vicuttaki histaminleri bloke etme yetisine sahip olan kuersetin belirli bagdisiklik hiicrelerinden
histaminlerin salinmasini, burun akintisi, 6ksuruk, hapsirik, gbz yasarmasi, dildedudakta sisme ve hazimsizlik,
sinlzit, alerjik rinit, geniz akintisi, gibi semptomlarin azalmasina yardimci olur.

Sogan 6zellikle A vitamini, C ve B vitaminleri agisindan énemli bir kaynaktir. Ayrica kikdrt, iyot, kalsiyum, demir,
folat, magnezyum, fosfor, potasyum ve antioksidanlar agisindan da zengindir.

A vitamini hem enfeksiyonlara karsi bagisikligi hem de géz saghigini destekler. B vitamini bagisiklik ve sinir
sisteminin diizgiin ¢alismasina yardimci olur. C vitamini ise kis mevsiminde hastaliklardan korunmaya destek

olmaktadir.
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