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SOGAN OYDURMESI (MENGEN BOLU)

Abant izzet Baysal Universitesi
Bolu Halk Kulturtint Aragtirma ve Uygulama Merkezi

4 kaglk tereyag!

8-10 bas kuru sodan

6 adet Yumurta

1 demet dogranmis maydanoz
Tuz

Karabiber

Tereyagdinda soganlar uzun slre sotelenir (dydaraldr).

Tuz ve karabiber ile lezzetlendirilir. Maydanoz eklenir ve 3 dakika kadar daha pisirlir. Tavanin alti kisilir ve alti
adet yumurta i¢in tavada yer agllir.

Bu bosluklara yumurtalar kirilir ve tavaya kapak kapatarak yumurtalar pisene kadar kisik ateste tutulur.
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