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SOGAN NEDEN AGLATIR?

Sogani deniz goézIiglyle veya aspiratdr altinda dograyanlar oldugunu duymussunuzdur, iyi de sogan neden bu
kadar aglatir insani? Giinkl sodanda, sulflr iceren amino asitlerin tirevleri var. Sogani kestiginizde bunlardan
S1 propenylcysteine-sulp-hoxide adi verilen kisim ¢dzUluyor ve gdzlerimizi tahris eden proponal-Soxit adli kismi
ortaya ¢ikiyor. Bu maddenin g6zimuze temasiyla birlikte silfrik asit g6zimuzu yakiyor ve yasartiyor. Bu
yanmay! engelleyecek pek ¢ok éneri var. Bunlardan biri, sogani kesmeden énce islatmak, keserken de islak
tutmak. Bir bagkasi, sodani cesmeden akan suyun altinda kesmek. Bir digeri de sodan dograrken adizdan nefes
almak.
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