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SOGAN KIZARTMALI CIGER

2 adet sogan

400 gram kuzu cigeri

1 demet taze sogan

1 ¢corba kasigi tereyag
Kimyon, karabiber

2 ¢orba kasiJi un

1 su bardagi su

1 tath kaligi karbonat

Cigeri ince uzun sekilde tencereye koyun. Suyunu birakip ¢ekinceye kadar ocakta kapagi kapali olarak pisirin.
Daha sonra Uzerine tereyagini ve baharatlari ile pisirmeye devam edin. Baharatlar kokusunu birakinca icine
dogranmig taze sodani ekleyip Uzerine bir su bardadi su ekleyip 10 dakika daha pisirip ocaktan alin. Kuzu ya da
dana cigerinden olan bu ¢ok lezzetlidir. Blylme ¢adindaki cocuklariniza vermeye calisin. Gok besleyici ve
saglikli bir yemektir. Kemik gelisimleri igin oldukg¢a yararlidir. Sodanlar halka seklinde dograyip unlu suyun
icinde karistirip yagda kizartin. Servis yaparken tzerine ekleyip servis yapin.
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