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SOGAN DOLMASI (SANLIURFA)

https://www.urfaurfa.com

7-8 adet orta boy kuru sogan
150 gr kiyma

1 adet kii¢Uk sogan igi icin
400 gr piring

1 yemek kasigdi biber salgasi
Yarim yemek kasigi domates salgasi
2 adet sivri biber

Yarim demet maydanoz
Arzuya gore karabiber,tuz

2 yemek kasigi nar eksisi
Yarim subardagi sivi yag

1 adet domates

Soganlarin kabugunu soyduktan sonra tam ortasina gelinceye kadar boylamasina bigakla yariyoruz. Uzerini
gececek kadar sicak su koyduktan sonra haglamaya birakiyoruz.Sogan yapraklarinin bibirinden agilacak
duruma gelinceye kadar hagliyoruz. Haglanan soganlari soguk sudan gegirip stizp kenara alalim. I¢
malzememizin hepisini piring, yagd, kiyma, nar eksisi hari¢ rondodan gegirelim. Daha sonra yag, baharat, tuz,
piring ve kiyma katip karistiralim. Soganlari yaprak yaprak acip i¢ malzemesini bir kenarina koyup rulo seklinde
saralim. Tencereye yerlestirip Uzeri gegmeyecek kadar sicak su koyup suyunu gekinceye kadar pigirelim.
Ocaktan kaldirmaya yakin nar eksisini tzerine gezdirelim.
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