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SOGAN DOLMASI

6 adet orta boy sogan
250 gr. kiyma

2 dilim bayat ekmek igi
1 corba kasigi margarin
1 tutam tuz karabiber

1 demet maydanoz

1 adet yumurta

Soganlarin kabuklari soyulp, yikanir, tuzlu kaynar suya atilarak 10-15 dakika haglanir, suyu stzulGr.

Kiymanin i¢ine margarin bayat ekmek ici ufalayarak konur 1 yumurta, ince kiylmis maydanoz tuz ve karabiber
konarak iyice karigtirilir.

Soganlarin i¢ cictgu ¢ikarilir ve hazirlanan i¢ ortalarina doldurulur bir tepsiye agizlar Uste gelmek lzere yan
yana dizilir, Uzerine yag parc¢alari taksim edilir bir bardak sicak su koyarak adzi kapali, firnda veya ates
Uzerinde 20 dakika pisirilir, suyunu ¢ekip etler pisince sicak olarak servis yapilir.
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