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SOGAN DOLMASI

6 adet beyaz sogan

2 cay bardagi piring

1 bas sarimsak

1 demet maydanoz

2 yemek kasigi sumak

2 yemek kasigi kuru nane
100 gram tereyagi

Tuz

Karabiber, pul biber, kisnis

Soganlarin icini az haglayinca kolay ¢ikiyor bilginiz olsun. Bunun icin 5 dakika kadar sogani haglayip hemen

soguk sudan gecirin ve iclerini alin. Gikan i¢leri kiyin ve pirinci, maydanozu, sarimsagi sodani igiyle karigtirin.
Tuz, pul biber, kignig de ekleyip birlikte iyice karigtirin. Karigimi soganlarin igine fazla sikigtirmadan doldurun.
Tencereye dizin. Uzerine 1-2 su bardagi su ilave edip piringler yumusayincaya kadar pisirin. Ocaktan indirip
Uzerine, kuru naneyi dékin ve bu sekilde 5 dakika demlendirin.
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