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SOGAN DOLMASI

Ankara BuyUksehir Belediyesi
Belmek Yemek Kitabi

3-4 adet domates

1/2 kg. kuzu kiyma

2 adet sogan

1 tath kasidi kuru nane

2 su bardagi piring

Kara biber, kirmizi biber, maydanoz,
1 cay bardagi sivi yag

1 kg. kuru sogan (orta boy)

1 cay kasigi biber salgasi

1 cay kasigi domates salgasi
Sos igin:

Margarin

Domates,

Un

2 adet kuru sogan, ince ince kiyilir ve tuz ile ovulur. Domateslerin kabuklari soyulur ve kiiglk kucik dogranir.
Kiyma; nane, maydanoz, biber salgasi, kirmizi ve kara biberle birlikte iyice karigtirilir, en son piring ilave edilerek
ic malzemesi hazirlanr.

Diger soganlarin iki ucu biraz derince kesilir, sicak suyun icinde 10 dakika bekletilir. Yumusayinca ici cikartilir.
Onceden hazirlanmig i¢ malzeme, soganlarin igerisine doldurulur. Ustlerine domatesten kapaklar yapilip,
yarisina kadar su ilave edilir, yarim saat pigirilir.

Sos: Margarin eritilerek igerisine un konur ve kavrulur. Rendelenen domates ilave edilip biraz su ile pisirilir.
Sogan dolmalarinin stline dokulerek servise sunulur.
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