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SOGAN DOLMASI

200 gram az yagli kiyma
1 adet orta buyUklikte sogan
2 adet domates

1 cay bardagi piring

2 ¢orba kasig margarin
yarim kasik sal¢ca

1 fincan su

1 demet maydanoz

1 cay kasigi nane

1 cay kasigi karabiber
yeterince tuz

Soganlarin kabuklarini soyalim ve haglayalim. Haglandiktan sonra altlarini kesip cictklerini ¢ikaralim. Derin bir
kapta kiyma, ayiklanip yikanmisg piringler, dogranmis soganlar, kiyilmis maydanoz dereotu, rendelenmis
domates, nane, tuz, karabiber, su ve 1 kagik margarini karigtiralim. Tencerede margarini eritip salgayi hafif
kavuralim. Soganlari har¢ ile dolduralim ve tencereye yerlestirelim. Uzerlerini porselen tabakla kapatalim ve
soganlarin yarisini asacak kadar su ekleyip hafif ateste pisirelim.
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