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SOGAN DOLMASI

8 adet kuru sogan

Yarim demet maydanoz
Yarim demet dereotu
Yarim demet nane
Yarim su bardagi siviyag
1 tath kasidi tozseker
Yarim su bardag piring
1 su bardagi su, tuz

Soganlarin kabuklarini soyup, puskul kisimlarindan ince kesin. Sap tarafindan soganlarin igini kagik yardimiyla
oyun. Cikardiginiz i¢ kisimlari robotta kiyin. Uzerine ine kiyilmig maydanozu, dereotunu, naneyi, siviyag, sekeri
ve tuzu ilave edip, robottan gegirin. I¢ malzemeyi piringle karistirin. Piringli karigimi, oyulmus soganlarin i¢lerine
doldurun. Soganlari tencereye dizip, sicak suyu ekleyin, 30 dakika pisirin.
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