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SOGAN DOLMASI

Malzemeler:

1 kg. sogan

0.5 kg. kiyma

100 gr. piring

1 corba kasigi limon
4 kesme seker
maydanoz

tuz

karabiber

targin.

Soganlarin kabuklari soyulup diplerinden ve baslarindan daha derin kesildikten sonra kaynamakta olan suyun
icine atilir. Yumusayinca suzllerek bir tencerenin igine alinir, gdbekleri ¢ikarilir, ayri bir yerde kiyilmig 2 adet
sogan, kiyma, Ayiklanmis piring tuz, ve karabiber karistirlarak icleri bosaltiimig soganlarin i¢ine doldurulur. 1
¢ay bardagi su, kesme seker ve limon suyu ilave edilerek kapadi kapatilarak pisirilir. Suyu kontrol edilir. Pigince
Uzerine targin serpilerek servis yapllir.
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