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SOGAN DOLMASI

3 adet blyuk boy kuru sogan
150 gr. kiyma

1 cay bardagi haglanmis nohut
1/2 ¢ay bardag@i bulgur

2 tutam dereotu

1 yemek kasigi domates salgasi
1 yemek kasigi tereyagi

Tuz

Karabiber

Uc adet soganin kabuklarini soyuyoruz. Bigak ile soganin bir kenarindan tam orta kismina kadar kesiyoruz.
Ardindan soganlari bir tencere igine koyup yedi-sekiz dakika kadar hagliyoruz. Haglanmig olan soganlarin
katlarini dikkatlice ayiriyoruz. Daha sonra derin bir kabin icerisine 150 gr. kiyma koyuyoruz. Uzerine bir ¢cay
bardagi haslanmig nohut, yarim ¢ay bardagi bulgur ve bir yemek kasi§i domates salgasi ekliyoruz. Son olarak
ince ince dogranmis iki tutam dereotu, ince ince dogranmig bir adet sodan, bir yemek kasigi tereyagi, tuz ve
baharatlari da ilave ediyoruz. Tim malzemeyi elimizle iyice karigtiriyoruz. Ayirdigimiz sogan katlarinin kenar
kisimlarina hazirladiginiz kiymali hargtan koyup, sartyoruz. Hazirladigimiz sogan dolmalarini, orta boy bir tencere
icine diziyoruz. Kalan sogan clictklerini de dolmalarin aralarina yerlegtiriyoruz. Diger taraftan kiiguk bir tava
icine bir yemek kasigi tereyagi koyuyoruz. Uzerine bir yemek kasidi domates salgasi ekleyip kavuruyoruz.
Hazirladi§imiz salgali karigimi dolmalarin Gzerine gezdiriyoruz. Tencereye bir su bardagdi da sicak su ilave
ediyoruz. Daha sonra dolmalarin Gizerine porselen bir tabagi ters gevirip kapatiyoruz. Ardindan tencerenin
kapagini kapatip kaynamaya birakiyoruz. Kaynadiktan sonra tencerenin altini kisip yaklagik 35-40 dakika kadar

pisiriyoruz.
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