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SOGAN DOLMASI

8 Orta boy sogan

1 Su barda@ Galeta unu

250 gr. Kiyma (sigir ve koyun)
2 Corba kasi§i sadeyag

Tuz, biber, bahar, maydanoz
2 GCorba kagidi st

1 Dilim ekmek igi

1 Bardak et suyu

1 Yumurta

Soganlar soyulur, yikanir, kaynar tuzlu suda agir ateste 20 dakika haglanir, siiziiliir. icleri dikkatle bosaltilir.
Alinan sogan ici, kiyma, sutte islatiimis ve ufalmig ekmek, yumurta, biber, maydanoz, bahar, tuz karigtirilr,
soganlar doldurur. Tepsiye veya atese dayanan bir tabaga siralanir, Gzerlerine galeta unu serpilir, sadeyag
erimis olarak konur, et suyu ilave edilir ve firnda 20 dakika pisirilir, arada bir sogdanlarin Gzerine et suyu
gezdirilir. Garnitir olarak patates puresi konur.
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