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SOGAN DOLMASI

2 kg orta boy sogan (dolma amaciyla kullanilacak)
250 gram orta yagh kiyma

1 yemek kagigi salca

Bir cay kasigi karabiber

Tuz

2 yemek kagidi salga

1 su bardag piring

Y4 bag maydanoz

Sivi yag (istenirse tereyagdi da kullanilabilir)

Soganlar soyulur ve biitlin olarak haglanir. Ig ige olan sodanlar doldurulacak sekilde ¢ikarilir (Soganlar blyik
kullanilacaksa sarma usuli yapilabilir.)

Kiyma, piring, bir yemek kagsidi salca sirasi ile kavrulur ve baharatlari ve maydanozu eklenerek dolma igi
hazirlanir. Bazi uygulamalarda i¢ kavrulmadan da konulabilmektedir.

Hazirlanan i¢, sodanlara doldurulur. Yemek piserken piring siseceginden soganlar agzina kadar doldurulmaz.
Hazirlanan soganlar sirt sirta tencereye yerlestirilir. Tencerenin i¢ine dolmalarin boyuna yakin olacak sekilde
salcall su ve bir miktar da sivi yag konarak 20 dakika pismeye birakilir (Fazla pisirme soganlarin erimesine
neden olmaktadir.)

Hazirlanan dolmalar sicak olarak servis tabaklarina alinip servis edilir.
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