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SOGAN DOLMASI

Omiir Akkor

1 kilo irice kuru sogan

250 g kiyma

1 su bardag piring

5 yemek kagsidi Komili natirel sizma zeytinyagi
1/4 demet kiyllmig maydanoz
4 yemek kagigi nar eksisi

2 yemek kagigi sirke

1 cay kasigi seker

1/2 gay kagIgi targin

1 cay kasigi karabiber

Kaya tuzu

Yeterince su

Soganlarin birini incecik kiyin ve bir kenara ayirin.

Kalan sodanlarin kenarina bir ugtan bir uca bigak yardimi ile bir gizik atin.

Bu soganlari bolca sirke ilave ettiginiz suda 20 dakika haglayip stizln.

Daha sonra bigakla ¢izdiginiz yerden yaprak yaprak ayirin ve bir kenara alin.

Bir kabin i¢ine ince kiydidiniz sogani, maydanozu, kiymay!, yikadiginiz pirinci ve baharatlari ekleyin.
Gzelce yogurup Komili zeytinyadi ve nar eksisini ilave edin.

Hazirladi§iniz harci sogan yapraklarinin arasina 1 tatl kagigi olacak sekilde yerlestirip sogan yapragini
yuvarlayin.

Hazirladi§iniz dolmalari yayvan bir tencereye sirayla dizin.

Doldurma iglemi bitince Uzerine bir tabak yerlestirin ve tencereye lzerine ¢ikacak kadar su ilave edin.
Suyuna da biraz tuz ekleyin.

Kaynamaya baslayinca altini kisin ve 40 dakika daha pisirin.

40 dakika sonra altini kapatip, tencerenin Uzerindeki tabagi alip, tencereye bir kapak kapatin ve dinlenmeye
alin.

15 dakika dinlendirip servis edin.
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