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SOGAN DOLMASI

https://migros.com.tr

150 gr. kiyma

1 cay bardag piring

Tuz

Karabiber

8 adet sogan

2 yemek kasigi siviyag

1 tath kasidi domates salgasi
1 tath kasidi biber salgasi
1,5 su bardagi su

1/2 gay bardagi aygicek yagi
Kimyon

. 7 adet soganin kabuklarini soyun ve boylamasina orta kismina kadar kesin.

. Kestiginiz soganlari bir tencereye alip Uzerini gegecek miktarda su ekleyin.

. Orta ateste yumusayincaya kadar pisirin.

. Soganlar soguk sudan gegirip yaprak yaprak ayirin.

. Kiymay! derin bir kaba alin.

. Geriye kalan bir adet sogani soyup kiigik kiiclk dograyin ve kiymaya ekleyin.

. Domates salgasi, piring, tuz, karabiber, kimyon, 2 yemek kasidi siviyag ekleyip karigtirin.

. Hazirladiiniz bu harglari sogan yapraklarina doldurup yapraklari sarin ve tencereye dizin.

. Bir kasede biber salgasi, su ve aycicedi yagini kanstirip dolmalarin tzerine gezdirin ve ocakta pisirin.
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