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SOGAN DOLMASI (MANAV TURKLERI DUZCE)

Diizce Il Kiiltiir ve Turizm MUdirligi

2 kg kiyma

1 su bardag piring

1 kg kuru sogan

1 cay bardagdi sivi yag

2 yemek kasigi tereyagi

1 tath kasidi biber salgasi
1 tath kasidi domates salgasi
1 bag maydanoz

1 cay kasidi nane

2 dig sarimsak

1 cay kasigi karabiber

1 tath kasidi tuz

Yeteri miktar su

ilk olarak soganlarin kabuklari soyulur, alt ve iist kisimlari kesilir. Haglamak icin sicak suyun igerisine atilir ve
soganlar hafif yumusayinca i¢ kisimlari ¢ikartilir.

Pirincler yikanip suizlltr. Kiyma derin bir kabin icerisine alinir. Piring, sodan, sarimsak, domates ve biber
salcasl, sivi yag, tuz, karabiber ve nane ilave edilip iyice karigtirilir.

Daha 6nce hazirlanan sodanlara i¢ malzeme doldurularak bir tencereye dizilir, Gzerine 2 su bardagdi sicak su
ilave edilerek kisik ateste yaklagik 45 dakika pigirilir.

Dolamalar pistikten sonra bir tavada tereyagi, sivi yag ve biber salcasi sos haline getirilerek dolmalarin Gzerine
gezdirilir.
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