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SOGAN DOLMASI (MALATYA)

Malatya il Kiiltiir ve Turizm MadUrligii

5 tane biyUk sogan
250 gr. yagsiz kiyma
1 tane maydanoz
250 gr. koftelik bulgur
1 kasik salca

Tuz

Kirmizibiber

Soganlar kabuklari soyulduktan sonra bir tencerede haglanir. Sudan alinip sizdllr. Soganlarin iki tarafi bigakla
kesilir. Boylece sogan kat kat ayrilir. Ayri bir kapta bulgur sicak su ile islatilir. Igerisine doldurularak tencereye
dizilir. Hafif ategte 2 su bardag! su ilave edilerek pismeye birakilir. Pigtigi anlagilinca soganlar dagitilmayacak
sekilde tabaklara alinip servis yapllir. Uzerine taze maydanoz dogranabilir.
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