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SOGAN DOLMASI (KASTAMONU)

4 tane kuru sogan

Iciigin:

100 gram kiyma

1 su bardag piring

Yarim su bardagi zeytinyagi
Yarim yemek kasigi domates salgasi
Yarim yemek kasigi biber salgasi
Yarim adet domates

Yarim adet biber

1 adet kuru sogan

Biraz maydanoz

2 dal taze nane

1 dis sarimsak

1 yemek kasigi nar eksisi

1 cay kasigi kuru nane

1 cay kasigi pul biber

Cok az karabiber

Tuz

Sosu icin:

Yarim yemek kasigi domates salgasi
Yarim yemek kasigi tereyagi

Tuz

1 cay kasigi kuru nane

Su

Sogan dolmasi bir¢ok ilimizde yapiliyor. Tarifi ise hemen hemen benzer. Sogan dolmasi yapimina énce
soganlar temizleyerek baglayin. Temizlenen sodanlarin gébeginden digina dogru yarim bir kesik atin. BlyUk bir
tencerede bolca su kaynatip icine tuz ekleyin ve soganlari 5 dakika haslayin. Haslanan soganlari siiziin ve
sogumaya birakin.

Soganlar sogurken i¢ harci hazirlayin. Harg igin olan soganlari, kiymayi, maydanozu, sarimsagi ve biberi incecik
dograyin. Domatesi de kip kip dodrayin. Tim i¢ harci malzemeleri bir kapta karistirin.

Soganlarin katlarini ayirin. Ortalarina kiymali hargtan koyup rulo seklinde sarin ve tencereye sirayla dizin.

Bir tavada tereyagini eritin. Uzerine salga, tuz, nane ve biraz da sicak su ekleyerek sosunu hazirlayin. Sosu da
sogan dolmalari Gzerine gezdirin.

Sarmalarin bozulmamasi igin en Uste bir tabak yerlestirin kisik ateste pisirin.
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