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SOGAN DOLMASI (ISPARTA)

Isparta il Kiltiir ve Turizm Madirligii

5 Adet Iri Sogan

2 Cay Bardagi Bulgur

250 gram Iri Kiyilmig Kiyma
2 Domates

1 GCay Bardagi Su

Yarim Gay Bardagi Sivi Yag
2 Kasik Salga

Nane

Maydanoz

Karabiber

Tuz

Soganlar iki ucundan az miktarda kesilir. Tencereye alinarak, Gzerini gegecek kadar soguk su eklenir ve
yaklasik 15 dakika kaynatilir, sogumaya birakilir. Haglanan soganlar soguduktan sonra avug i¢ine alinip dar
kismindan sikilarak soganin i¢ kisimlarinin bitiin olarak gikmasi saglanir (soganin her katmani dolmalik olarak
kullanilabilir). Diger tarafta i¢ harci igin yag, kiyma ve 1 kasik sal¢a kavrulur. Uzerine bulgur ilave edilerek bir iki
defa daha karigtirilip, i¢ine ince dogranmis nane, maydanoz, baharatlar ve 1 su bardagi sicak su eklenir.
Ocaktan alinarak bulgurun kabarmasi saglanir. Diger tarafta dolmanin pisirilecegi tencerede sivi yag ile salga
kavrulur. Katmanlara ayrilan soganlarin genis kismi Ust tarafa gelecek sekilde igleri dolma harciyla doldurularak
tencereye yerlestirilir ve dolmalara kapak olarak daire seklinde kesilmis domatesler koyulur. Dolmalarin Gzerini
gecmeyecek kadar ilik su konularak kisik ateste yaklagik 20-25 dakika pismeye birakilir.
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