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SOGAN DOLMASI (DIYARBAKIR)

irfan Riza Yazicioglu

6 adet orta boy kuru sogan
250 gr. yagh Kiyma

500 gr. Kéftelik bulgur

1 demet maydonoz

1 kasik domates salgasi
1 kasik biber salgasi
Tuz

Karabiber

Pul biber

2 kasik yag

1 cay bardagi sumak

5 adet dogan haslanir ve ucu kesilerek yirtmadan tek tek yuvarlak olarak ¢ikarilir.

1 kuru sodan ve maydonoz dogranir.

Kiyma, bulgur, kuru sodan, maydonoz, salcalar, yag, tuz, karabiber, pul biber karigtirilir.

1 su bardaginda islatiimig stiziimis sumak suyunun yarisi harca katilir soganlara doldurulur.

Tencereye dizilir sumak suyunun geri kalani ve 2 su bardagi su eklenir Ustiine dolma tasi yerlestirilerek pigirilir.
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