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SOGAN CORBASI

Anadolu Universitesi Acikégretim Fakiiltesi

Tereyadi 1 yemek kasigi

Arpacik Sogani 3 adet

Zeytinyadi 1 yemek kasigi

Pirasa 500 gram

Adacay! Yapragd! 1 yemek kasigi

Et, Tavuk veya Sebze Suyu 2 litre
Sarimsak 6 dis

Bayat Kdy Ekmegi 1 adet

Kirmizi Sogan 3 adet

Rendelenmis Gedar Peyniri 200 gram
Beyaz Sodan 3 adet

Worcestershire Sosu 1 yemek kasigi
Deniz Tuzu 1 gay kasig!

Karabiber 1 ¢ay kasigi

Tereyagi, bol miktarda zeytinyadi, adacayi yapraklari ve sarimsak diglerini tabani kalin, yapismaz bir tavaya
koyun. Her seyi karistirin ve sodan, arpacik sogani ve pirasayi ekleyin. Tuz ve biberle ¢esnilendirin. Tavanin
Ustind kapakla kapatin, hafif acik kalsin ama. AJir ateste 45 dakika boyunca, sebzeler ¢ok renk
degistirmeyecek sekilde pigsin. Dibe bir sey yapismasin diye ara sira karistirin. Soganlari bu sekilde yavas
yavas pisirme sabrini gésterdiginiz takdirde inanilmaz bir tatllik ve harika bir lezzet elde edeceksiniz. Sodan ve
pirasalariniz sahane ve ipeksi bir hal aldiginda, et suyunu ekleyin. Kaynatin ve ocagi kisip 10-15 dakika
boyunca pigirin. Firini dnceden 1sitin ya da 1zgarayi en Ust seviyeye getirin. Ekmegi dilimleyin ve 6 dilim kizartin.
Gorbanin gesnisini ayarlayin. Kusursuz oldugunda isiya dayanikli servis kaselerine dokiin ve bunlari da firin
tepsisine yerlestirin. Her birinin Ustlne kizarmis ekmek ve rendelenmis ¢edar serpin, bastirarak peynirin
ekmege yapismasini saglayin. Ekmegi her bir kasenin icindeki ¢corbanin Ustine koyun ve Ustlinde biraz
Worcestershire sosu gezdirin. Kenara ayirdiginiz adagayi yapraklarinizi biraz zeytinyagina bulayip her bir ekmek
diliminin Usttne yerlestirin. Firin tepsisini dnceden isittiginiz firina veya 1zgaranin altina koyun ki peynir erisin.
Ekmege g6z kulak olun ki yanmasin! Peynir fokurdamaya basladiginda dikkatlice tepsiyi ¢cikarin ve masaya
getirin.
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