—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SOGAN BOREGiI

Hamuru igin :

3 ¢corba kasigi yogurt

3 ¢corba kasiJi sivi yag

3 corba kagsiJi sirke

5 gram yas maya

1 su bardag st

1 cay kasigi tuz

3- 4 su bardagi un

Iciigin:

3 adet kuru sogan

1 bag teze sogan

200 gram beyaz peynir

1 cay bardagi ceviz ici

2 ¢orba kagiJi dolma fistigi
1 cay kasigi tuz

Yarim ¢ay bardadi zeytinyagi

Oncelikle derin bir kabin icinde yas mayay siitle birlikte ezin. 5 dakika bekletin. Uzerine yag, sirkeyi, yogurdu
ve tuzu ekleyip yogurmaya baglayin. Un ekleyip iyice homojen bir hamur olana dek yogurun. 15 dakika kadar
dinlendirin. Igi i¢in de kuru ve taze soganlari ince bir sekilde kiyip, suyunu sikip, bir kabin i¢ine alin ve peynirleri
ilave edin. Kiyilmig cevizi fistigi baharatlari ekleyip harmanlayin. Hamuru oldukga ince bir sekilde agip tzerine
zeytinyadini gezdirin ve her tarafina yayin. Hamuru bir ucundan rulo yapin ve biitlin olarak tepsiye alin. 200
derecedeki firnda 35 dakika pigirip ¢ikartin. Dilimleyip servis yapin.
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