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SOFYALI KREP SARMASI

Sahrap Soysal

3 yemek kasigi zeytinyadi
1 adet orta boy kuru sodan
200 gr az yagli dana kiyma
2-3 adet yesil sivribiber

1 cay kasigi kimyon

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber
Krep igin;

2 adet yumurta

2 su bardagi sut

1.5 su bardagi un

1 yemek kasidi siviyag

1 cay kasigi tuz

ic harcini hazirlamak igin; soganlari soyup ince ince dograyin.

Siviyagdi tencerede kizdirin. Kiymayi siviyagin tzerine ekleyip suyunu birakip ¢ekinceye kadar, 5 dakika
pisirdikten sonra sogani ilave edip karistirarak 5 dakika daha kavurun. Tuz ve karabiberi serpip bir kenarda
bekletin.

Diger taraftan, hamuru hazirlamak i¢in; yumurta, yogdurt, zeytinyagi, tuz ve kabartma tozunu yogurma kabina
aktarip elinizle iyice karigtirin. Unu da azar azar ilave edip kulak memesi yumusgakiiginda ve purizstiz bir hamur
elde edinceye kadar yogurun. Uzerini temiz bir bezle értlp 20 dakika bekletin.

Hamuru esit blyUklikte 5 parcaya, bezeye ayirin. Bezelerden birinin tizerine un serpistirip oklava yardimiyla
yufka blydkliginde agin.

Yufkanin bir yarisina hazirladiginiz kiymali hargtan aralikh olarak birer tath kasigi kadar koyun. Yufkanin bos
tarafini Gzerlerine kapatin. Yani yufkay D sekline getirin.

Yufkadan bir hamur ruleti ya da gay tabagi yardimiyla parcalar kesip kenarlarini elinizle bastirarak yapistirin.
Bu sekilde hazirladiginiz yuvarlak ki¢ik bérekleri hafifce unlanmig tepside biriktirin. Siviyadi derin bir tavada
kizdirn.

Borekleri kizgin yagda, tavayi hafif hafif sallayarak iki taraflari da nar gibi oluncaya kadar kizartin. Kizaran
bérekleri kagit havlu Gzerine alip servis tabagina yerlestirin ve servise sunun.
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