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SOFRADA TABAK

Sofrada énimize getirilen yemeklerden, tabagimiza ancak yiyebilecegimiz kadar almaliyiz. Cok fazla
aldigimizda, diger konuklarca, oburlugumuza ve gdérgusizligumize, a¢ gozIlligumize yorumlanabilecegi gibi,
yiyememekten 6tirl tabagimizda artik olarak biraktigimizda da yemegi begenmedidimiz hissini uyandirabilir ki,
bdylelikle de sahiplerinin sikilmalarina neden oluruz. Tabagimiza géze batacak kadar az almak ya da tabakta bir
miktar yemek birakmanin kibarca jestler oldugunu kabullenmek saflik olur.

Bununla beraber tabagdimizi ekmekle parlatircasma temizlemek, ya da stinnetlemek de, glling olmamiza neden
olur.

Davraniglarimizda dogal ve i¢ten olmaya ¢alismak en dogru ve yerinde bir davranistir. Bundan baska 6nemle
tizerinde durulacak bir nokta daha vardir ki, o da davetli olarak bir sofrada otururken, her ne gekilde olursa
olsun 6nimizdeki tabag ellemememiz gerekir. Ozellikle blytk ve resmi davetlerde bir konudun tabagini eline
almasi sofra gérgisine hig hos gérilmeyen bir davranistir. Hatta o kadar ki, tabagimiz-daki ¢corbayi tamamen
icebilmek icin tabagdi hafif¢e bir ucundan kaldirmak dahi ayiptir. Hele sofranin hizmetini kolaylastirmak igin
tabagini kendi eli ile hizmetgiye veren kimseler buylk gaf yapmis demektir. Konugun hizmet etmek icin degil,
hizmet edilmek i¢in ¢gadirimis oldugunu daima g6zdnlinde tutmasi gerekir.

Masada yemegini bitiren her davetlinin yapacag tek sey, tabagina el sirmeden kaldiriimasini beklemektir.
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