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SOFRADA PEYNIR VE ZEYTIN

Peynir alaturka sofralarda yemekten dnce, alafranga sofralarda ise dijestif, yani sindirici olarak yemegin
sonunda olmak Uzere iki sekilde servis edilmektedir. Gerek yemek éncesi, gerekse yemek sonu, sindirim i¢in
alinmig peyniri, tabagimizda bigakla kesmemiz ve kestikten sonra da peyniri sol elimizdeki ekmek pargasinin
Ustline yerlestirerek yine sol elimizle ekmegi peyniri agza gétirerek her ¢esit peynirleri yememiz gerekir.
Tabakta peyniri ¢atalla kesmek dogru olmadidi gibi bicakla kesmis oldugumuz peyniri ne ¢atal ve ne de bigakla
agdza gotirmemiz kesinlikle dogru degildir.

Zeytini ise catalla yemelidir. Kasikla agza zeytin géturilmez.
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