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SOFRADA KONUSMA

Sofrada konugurken sadirlara sesleniyormus gibi yiksek sesle konugsmak dogru degildir. Sofrada sag ve
solumuzda oturanlardan biriyle durmadan konusmak, diger tarafinizda oturan kimseyi higce saymak ya da
yanimizdaki konugun iskemlesinin arkasindan isaretlerle veya bagirircasina konusmak da kesinlikle dogru bir
davranig degildir. Her ne kadar kolay ve hos bir is degilse de, sofrada yemek aninda sagimizda oturanla oldugu
kadar solumuzda oturanla da ilgilenerek konugmalarimizi yénetmekligimiz gerekir.

Sonra, sofrada konugurlarken, tek bir kigiyle konugulmayacagi g6z éniinde tutularak ancak herkesi
ilgilendirecek konular tizerine konusmamiz ¢ok olumlu bir hava yaratir. Ornegin; siyasal ve dinsel konular
davetlilerden ancak pek azini ilgilendirecegi icin sofrada bu gibi konulara pek girisiimemelidir. Nese kaynagi
olmasi gereken sofra ve toplantilarda cinayet, intihar, 6lim, hastalik, ¢alginlik ve hayalet gibi kasvet verici, can
sikicl konulardan da ¢ekinme zorunlulugu vardir.

Gene sofralarda, resmi davetlerde kendimizi ilgilendiren konulardan sézetmek de her ne kadar dogru degilse
de, sag ya da solumuzdaki samimf bir dostumuza, evlerimizin dertlerinden (kadinlar kocalarindan, kocalar da
hanimlarindan olmamak Uzere) ¢cocuklarinin yaramazlik ya da ¢aliskanliklarindan, asirihiga vardirimamak, ancak
kisa bir zamana igin gérismekte bir sakinca yoktur.

Erkeklerin, kadinlar arasindaki siikse ve bagarilari ya da ugraslarinin teknik ayrintilari davetliler bir tarafa, hatta
icten dostlarimizi bile pekaz ilgilendiren konulardir. Sofrada glizel bir 6yki anlatmak herkesi ilgilendirecedi gibi,
yerinde ve nlkteli anlatiimig hik&yeler (ancak nikte davetlilerden birini yerme veya aleyhinde olmamak
kosuluyla) sofranin ahenk ve negesini arttirmig olur. Bu bakimdan sofrada hikaye anlatmak ¢ok yerinde bir
davranistir. Ancak anlatilan hikayede ayip ve kaba kelimeler kullaniimig olmamasi gerekir...

Bir de hikayeyi anlatacak olan kimse hikayesini iyi bilmesi ve uygun digecek yerde anlatmasi gerekir. Ayip, ya
da kaba kelimeler kullanarak anlatilan hikayeler ortalikta bir sogukluk yaratabilecegdi gibi, hikayeyi iyi
bilmemekten veya bazi yerlerini hatirlayamamaktan dodan duraklamalar, disinmeler insanin guling bir duruma
dismesine neden olur. Esasen bdyle genel sofra, ziyafet veya meclislerde hikdye anlatacak olan kimseler,
asagidaki 6zellikleri gdzéniinde bulundurmak zorunlulugundadirlar.

a) Zaman ve yere uygun olmasi, yani ciddi bir konu tzerinde konusulurken, damdan disercesine hikaye
anlatmaya kalkisiimamasi, ortada konusanlarla anlatilacak hikaye arasinda ilgi bulunmasi.

b) Hikayenin iyice bilinmesi, bag, orta ve sonunun birbirine karistirimamasi igin anlatmadan dnce, bitin
hikayeyi sOyle bir zihinden gegirilmis olmasi,

¢) Agir konusarak, nikteli, gerekli yerlerde ve dinleyenler tarafindan gulindigu anlarda durulmasi,

d) Hikayenin nikteli olmasi, anlagiimasi gug, ¢etin ve sikici olmamasi,

e) Hikaye anlatiimaya baglamadan, anlatilirken hatta anlatildiktan sonra hikayeyi anlatan tarafindan
gllinmemesi. (Gunk( davetliler tarafindan biri ¢ikip da, kahkayi basarak durun size daha tuhafini anlatayim
derse, anlatan zor duruma diismus olabilir.)

f) Davetliler tarafindan surekli rica ve israr olmadik¢a ikinci bir hikAyeye baslanmamasi gerekir.

Hikéyeyi dinleyen davetliler arasinda da, anlatilan hikayeyi bilen olmus olsa da, «ben bu hikayeyi biliyorum»
demesi gerektigi gibi, jest ve hareketleriyle bildigini sezdirmemesi ve hikayenin sonuna kadar ilgilenerek,
sonunda da hi¢ bilmiyormus gibi davranmasi gerekir.

Ve yine dinleyenler, hikdye anlatilirken, nakledenin sdztni kesmemesi, dinlemezlikten gelerek yanindakilerle
konusmamasi, gdzuni bagka bir yéne daldirmamasi, esner gibi davraniglarla sikildigini belli etmemesi gerekir.
Hik&yemizi anlatirken, davetlilerden biri, ikide bir s6zimUizi kesecek olursa veya bir de kendi anlatmak
istedigini belli eden jest ve davraniglar yapacak olursa, hikayeyi orada keserek: "Buyurun siz anlatin, sizin
hikayeleriniz bize daha fazla zevk verecektir..." demek suretiyle o kimsenin terbiyesizce davranisina nazikéne
bir ders vermelidir. Kendisi bu davranisimizin anlamini anlayamayacak kadar piskin dahi olsa, sizi dinlemekte
olan diger konuklar saygisiz hakkinda hikimlerini vermekte gecikmezler.

Sonra yine anlatmakta oldugumuz hikayeyi eger kimse dinlemiyorsa veya anlatirken ylzinize kimse
bakmayarak ilgilenmiyorsa; hikdyeniz dinleyenleri ilgilendirmiyor demektir. O halde bosuna nefes tiketmekte
anlam yoktur. Yarida birakmaktan dogacak sikilganhktan kurtulmak igin hikayeyi kisa kesmeye bakmalidir.
Sunu da kisaca kaydedelim ki, sofrada niikteli ve yerinde hikaye anlatmak dogru bir davranis olmakla beraber,
bunlarin fazla uzun olmamasina ve yine gereginden fazla gilinecek bir sekilde olmamasina dikkat etmek
gerekir. Uzun ve ¢ok nlkteli hikdyeleri yemekten sonraya birakmak daha yerinde bir davranis olur. Cok
glldiricu hikayeler; karsisindakilerden birinin fazla giilmesi sonucunda agzindaki kirintilari etrafa sagmasi
olasiigi oldugu gibi, ¢ok uzun stren bir hikdye de karsisindakilerin yemeklerinin sogumasina neden olabilir.
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