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SOFRADA EKMEK

Ekmek yerken de bazi kurallara dikkat edilmelidir. Ekmek, agiza gétirilir. Ekmek dilimini ele alarak hepsini
kicUk kig¢uk lokmalar halinde parculayip koymak ve o lokmalari teker teker alip yemek yanlistir.

Dilimi ele alip digle koparmak da yanlistir. Zarif olmayan bir harekettir.

Elimize ekmek parcgasi alarak tabaktaki yemegin yenecek miktarini onunla ¢atalin Gzerine itmek dogru degildir.
Ekmek bir yiyecektir, sofra gereci degildir. Ancak o lokma, yemekle birlikte adiza gidecekse bu yapilabilir.
Yoksa dyni ekmek lokmasi hep bir sofra gereci gibi ¢catalin Gzerine yemek itmek i¢in kullaniimaz.

Konuklar énlerinde ekmek kirintilarinin birikmemesine de dikkat etmelidirler. Yerken bir lokma koparip bir
kenara koymak, sonra bir bagka lokmayi parmaklar arasinda yuvarlamak ve birakmak tabaginizin gevresinde
kirintilarin birikmesine sebep olur. Bu da giizel olmayan bir gértnds teskil eder.
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