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SOFRADA EKMEK ALIMI

Sofrada énimuzdeki ekmek dilimini isirmak dogru olmadidi gibi bicakla par¢a veya parcalara bélmek de dogru
degildir.

Ekmek dilimini ancak yenebilecek biyuklikte, elimizle kopardiktan sonra, koparilan lokmay! sol elimizle agza
g6tirmek ve yedikten sonra diger pargayi kopararak yemeye devam etmeliyiz.

Ekmek pargalari sofra takimlarindan sayilmadigindan, bu pargalari sistemli bir sekilde dnimUzdeki yemegi
¢atalin Ustlne itmek i¢in kullanmamalidir. Her ne kadar ekmek parcgalariyle yemegimizi catalimizin Gstiine
itmekligimize izin varsa da, itmis oldugumuz lokmayi ¢catalimizdaki yemekle birlikte yemekligimiz de dogru olur.
Ayni lokma ekmegi bir gereg¢ gibi devamli bir. sekilde kullanmak veya tabagimizda birakmak da kesinlikle dogru
degildir.

Sonra dnimUzdeki ekmek dilimlerinden bir¢cok pargalar koparmak, kirintilar yapmak sofra gégisiince hos
gorilemiyecegi gibi kliclk parcalari dSnimize yigmak veya parmaklarimiz arasmda gevirerek yuvarlaklar,
sekiller yapmak hi¢ dogru degildir.
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