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SOFRA VE AILE

Toplumlarin sahip olduklari yemek kultUrleri, yasayiglarini ifade eden en dnemli kriterdir.

Yemek yapiminda kullandiklari malzemeler, pisirme tarzlari, yeme bigimleri, yemek icin ayirdiklari zaman,
yapisal olarak toplumlari tanimlar.

Tark toplumunda mutfak kiltlrind her ydrede ayri bir sanat olarak kendini gdsterir. Bir bélgenin yemegi digerine
benzemedigi gibi, lezzet, gbérintu ve tat olarak da apayridir. Her yorenin insani kendi yemeklerinin gok giizel
oldugunu sdyler ve bu iddiasinda da haklidir. Dinyanin hi¢ bir yerinde hi¢ bir topluma nasip olmayan bu
beslenme ¢esitliligi ve sekli hi¢ kuskusuz kiskanilacak bir durumdur. Bir de buna sofralarin kurulus bigimi,
yemeklerin sunulus tarzi eklenince, giizel bir gelenegin var oldugu ortaya gikiyor.

Tark ailesi i¢in sofra kutsaldir. Ev halki burada bir araya gelir. Sikintilari, yapmak istedikleri, sevingleri hep sofra
etrafindayken konusulur.

Kisiler en ¢ok bir aileye mensup olduklarini, yalniz olmadiklarini, sofradayken hissederler. Belki hayaller kurulur,
belki havadan, sudan sdz edilir ama fertler gecmiste yalniz olmadiklari gibi, gelecekte de giivenecekleri
insanlarla birlikte olacaklari umuduyla kendilerini guigli hissederler.

Ramazan ayini hep bereket ayi olarak biliriz. Bu ¢ok dogrudur. Ramazan'da sahur, iftar hep belli olan bir
saattedir ve sevdiklerimizle mutlaka bu sofralarda bir araya geliriz. Belki de rahmet sebeplerinden birisi de sofra
birligidir.

Teknoloji gelisti her sey hizli, her sey sipsak bazilarimiz, "kim ugrasacak yemek yapmakla, sofra kurmakla
giderim bir hamburgerciye, kebapgiya isimi gértrim" diyebilir. Tabi amag is bitirmekse dogdru bir distince,
sadece bir seyi gecistirmis oluruz.

Fastfood beslenme sekli, ruhunda emek, sevgi olamayan ayakusti halledilecek bir montaj gelenek. Montaj
diyorum ¢Unki bize disaridan gelen, geleneksel higbir boyutu olmayan, énce ézendigimiz icin, sonra kolay
geldigi icin benimsemeye bagladigimiz bir yemek sekli. Lezzetli oldudu igin yiyoruz, sismanliyoruz, hasta
oluyoruz.

Artik hep yalniziz, yemek yerken bile. Dertlerimizi konusacadimiz bir aile sofrasi kurulmuyor. Nasihat
dinleyecegimiz bir blyligumuz yanimizda oturmuyor. Esler sabah kahvaltilar hazirlamiyor. Es diyorum ama her
birimiz tekiz. Bahane hazir; "zaman degisti". Zaman degismis olabilir ama insanoglu yaratildigindan beri hep
ayni seylere ihtiyag duyuyor. Teknoloji gelisse de her zaman beraberlik, sevgi, sefkat ve paylasim gerekli.

Zengin mutfak kdltdrimaze sahip ¢ikalim, 6zenerek batidan aldigimiz hizli beslenme seklini kendimize
uydurmaya calismayalim. Saglam aile saglam toplum demektir, sofra aileyi bir araya getirir. Demek ki sofra
toplumlar kurtarabilecek ¢ok dnemli bir etkiye sahiptir.

Aile birligini saglayan en énemli unsur sofradir. GlinimUzde aile birligi catirdamaya bagladiysa bu bir arada
olmadigindandir. Belki de artik sofra kurulmadidi i¢in bir arada olmuyoruz, kim bilir? 11.2.2010
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