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SOFRA ISPANAGI

Yarim kg ispanak

1 ¢corba kasigi nisasta

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber
Yarim ¢orba kasigi tereyagi
1 kahve fincani st

Ispanaklar yikanir ve suyu siziiliir. ince dogranir, tencereye atilir, tereyadi atilir, 10 dakika kadar kavrulur.
Soguk sitle eritilmis nisasta akitilir, tuz ve karabiber eklenir. Alt-Ust ederek karistirilir. 5 dakika sonra atesten
alinir. Servis tabagina koyarak, sofraya getirilir.

© lezzetler.com tarif no:120738 « adi:Sofra Ispanagi « génderen:neveser ¢ indirme tarihi:02.05.2025 - 10:03


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/sofra-ispanagi-vt88480
http://www.tcpdf.org

