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SOFRA DUZENI

Dinyayi rahatlida surtkleyen sadelik akimi, yemek salonuna ve sofraya da dist0.

KiguUk apartmanlarin, ufak evlerin yemek salonlari, ancak agilir kapanir bir masa, ailenin bitcesine gére pahali
ya da ucuz bir bife, gerektidi kadar iskemle, yer varsa birka¢ koltuk aliyor. Her sey, ev kadinina fazla yorgunluk
vermeyecek bicimde yapiliyor.

Artik sofralar da eskisi gibi kurulmuyor. Cilal ya da kristal konmus yemek masasinin Gizerine, ev halkinin
sayisina gore, tabaklarin kenarlarindan beser altisar santim ¢ikacak blyiklUkte dérder kdse értller seriliyor. Bu
Ortllerin, blyUk 6rtllere yed tutulmasi, yikanmasindaki kolayliktan ileri geliyor. Sofranin orta yerine, sémen
détabl értullyor ve Uzerine gi¢eklik konuluyor.

Yukarida goéruldigu Gzere, tabagin sagina bicakla kasiklar, soluna ¢atallar, dn kismina su bardaklari siralanir.
Sofraya, yalniz bir tabak koymak gerekir. Her yemekte kullanilan ¢atal, bicak ya da kasik, tabakla beraber
kaldirilir. Yerine temizi verilir ve daima dis taraftan alinmak Uzere catal bicak kullanilir.

Peceteye gelince, bunun temiz, GtllG, kolalanmig ve gayet sade bir sekilde katlanarak tabagin igine birakiimasi
bir kosuldur.

Bunlar glindelik ev sofralari i¢in daha sade bir bigimde yapilir. Yalniz gigek, temizlik ve diizen, her giin igin
gereklidir. Sofra dlizenleme igi bir sanattir. Sofra sanatidir. Biraz daha genisce bilgi verelim:

Bir ziyafette, hatta ginlik ev sofralarimizda, iyi bir sofra diizeni, renk katar. Géz zevkimizi oksayan bir sofra
hazirlanisi bir ev haniminin kigiligini ortaya koyar.

Herkesin masadaki yeri ve 6zellikle yere digtnllerek oturtulmasi ev sahibesinin nezaketini, inceligini bir kat
daha artiracagi da unutulmamalidir.
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