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SODALI KARNABAHAR KIZARTMASI

1 adet orta boy karnabahar
Kizarmak igin:

Siviyag

Sos malzemeleri:

Yarim gise soda

1 biyuk kahve fincani un

2 adet yumurta

1 tath kasigi tuz

Servis igin:

Yodurt (istege gbre sarimsakli)

Karnabahari esit boylarda pargalara ayirin, yikayin ve haglayin. Sos malzemelerini bir kapta karistirin. Once 1
cay bardagi sivi yagi tavada kizdirin. Sonra gerekirse azar azar yag eklenebilir. Haglanmis karnabaharlari sosa
bulayarak 6nl arkali kizartin.
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