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SODALI ISTAVRIT

1 kg. istavrit

2 sise soda

2 su bardagi un

1 tath kasidi kirmizibiber

1'er tatl kasidi tuz ve karabiber
Kizartmak igin:

Siviyad

Sislemek icin:

Yarim gbbek salata

4-5 dal tere

1 adet havug rendesi

Birkag tutam Akdeniz yesilligi

Baliklarin kafalarini ayirmadan temizleyip bir kaba alin. Kirmizibiber, karabiber ve tuzu, unla karistirin. Sodalari
baliklarin Gzerine dékup 1-2 dakika bekletin. Daha sonra sodali baliklari unlu karisima bulayip, bol yagda
kizartin. Gébek salata, havug, tere ve Akdeniz yesillikleri ile sUsleyip servis yapin.
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