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SODALI EKMEK

100 gr. iri cavdar
75 gr. maya

10 gr. yas maya
15 gr. seker

1 sise maden suyu
200 gr.un

300 gr. ¢cavdar unu
15 gr. tuz

100 gr. iri 6gUttimds cavdar 150 ml. iik suda yumusayincaya kadar bekletin. Ev mayasi, maya, seker ve maden
suyunu karigtirin. Unlar, cavdar, tuz ve maya karigimini robotta karistirip, Gstl kapali sicak bir yerde 2 saat
dinlendirin.

Hamuru, unlu tezgahta tekrar yogurun, 10 pargaya ayirin. Yuvarlak sekil verip, yagh kagit serili tepsiye
yerlestirin. Ustlerini bir makasla ¢apraz kesin. Un serpilmig bir bezle ortlip 2 saat daha dinlendirin. Ustlerine su
srip, kalan 10 gr. cavdarla susleyin. Onceden 220°C isitilmig ve iginde derin bir kapta sicak su bulunan firinin
alttan ikinci rafinda 10 dakika pigirin. Isiy1 200°C'ye disUrip 15-20 dakika daha pisirin.
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