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SODALI EKMEK (IRLANDA)

insan ve Ekmek
Bursa Blyiksehir Belediyesi

500 gram tam tahilli bugday unu
1.5 ¢orba kagiJi tuz

1.5 ¢orba kagiJi soda

500 ml kaymak

Un, tuz ve sodayi bir kabin icinde karigtirin ardindan kaymagi da ekleyip iyice karigtirin. Tezgahin tizerine un
serperek hamuru yavasga yogurun.

Hamurun Uzerine elinizle bastirarak 5¢cm kalinhdinda acgin ve bir bigak yardimi ile diizgtin bir sekilde kesin.
200 C isitilmis firnda 30-35 dakika pisirin. Hamur yeterince kabardiginda ve kahverengi oldugunda firindan
¢ikarin ve sogumasi icin bekleyip servisini yapin.
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